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Bozilyiik'te duzenlenen bayraga '
- |saym mitingi buyuk bir co§ku
icinde ger;ekIE§tlnld| )
Mltlngm agis kom@masm:- S
Atatiirkgii Diigiince Dernegi
Bagkam Muammer Uzun yapt.:
Daha sonra kiirsiiye Belediye'
Baskam Ahmet Berheroglu
geldi. '
Boziiyiik H’aymakaml Dursun
I
Balaban'in konugmzlas!nd_an
sonra Bayrafa sayg) mitinginin:.
sonuna gelindi: Ayrica mitinge
dernek bagkahian, esnaflar ve’

Bogziiyiik halki katifdi.

" Konusmacilar gok yogun alkis

seline tutuldu. Boziiyiik halk yediden
- yetmige bayragina sahip gikti;,

Gda‘.n’ segumiera
sonugland:

veni yonetimi: belrrle'ndl Ticaret ve
Sanayi Odasi l\llet:lls-.I Elag.kanltgl
gérevine Osman Tekeli, Yonetim
Kurulu Bagkanhgi gorevine ise
Habib Esel segiidi. :
Yonetim kurulu liyeleri ise Selami
Soydan, Mehmet Dodan Tung, Arif
Ta§, Yahya Oztirk segilmiglerdir.
i

Boziiyiik Ticaret ve’ Sanayl Ddas: nlns E

Bahar mevsimlnm )
baslamasnyla havadaki

‘| |polenler. arimakta ve' bunun-

1a birlikte sikayetierde de
arbig olmaktsdir, Peoienler,
mantariar ve ev tozlarindan

|kaynakianan astim, brongit,

alerjik nezle, gbz nezlesi,
iirtiker gibi alerjik hastahk-

Jiarda -Gnemli bir artis

gizleniyor. Yerlesim

g | merkezlerine yakin yerlerde-
ki agaglar. otlar vé gayirfar
: pulen yaparak alerjik

hastaliklann baglamasina

Ineden oluyoriar.

- Mevsimsel etkiler, alerjik

) bunyeli kislerde goz
‘Isulanmasina, burun akintsi-
‘Ina, hapsirma ve kagintiya
{neden oluyor. Uzmanlat, Hlag

tedavisiyle biriikte, sigara
igmemeyi, polen sezonunda
pencere agmamay|, garsaf
ve yastik yiizlerini sik
degistinmeyi, yatak odasin-
da halbulundurmamays
tavsiye ediyorlar. Allerjik
hastaliklant Snleyici
tedbirler:

Allerjik bilnyeli olarak
dogan bebeklerde ailerjik

Sagl k M ud U rleugu uyardi|
Bozuyuk i Saglik Midiirt yaptdi agiklamada, bahar mevsimiyle

‘birlikte yasanan rahate-.]zllklar konusunda uyarilarda bulundu.
- hastaliklarnn baslamamasu

ve geciktirilmesi igin baz
Snlemler alinabilir.
Bebekler en az 6 ay anne
siitil ilé beslenmeii ve bu
stirede diger kat besinler
veriimemelidir. Bebeklerin
evierinde kedi, kbpek, kus
gibi evcil hayvanlar
besienmemeli ve sjgara
igilmemelidir. Sik sik
sebepsiz hastalanan ve
tekrariayan burun akintisi,
Sksiiriik ve hirnltl selunum-
lu gocuklarda allerjiden
gliphelenmelidir. '
Gocuklarda allerjik
hastahklarin teghisi fazia
geciktiriimeden yapiimak
ve gereken énlemler alin-
matlichr. Polen sezonunun
bagladith bahar aylarnnda
ozetlikle sabahin erken
saatlerinde pencereleri
agrmaym. Polenlerin yogun
oldugu mevsimlerde giysi-
lerinizi yatak odasmda
cticartmayin. Sentetik yatak,
yorgan ve yastikdlan kullan-
mayn. Garsaf ve yastk
yiizlerini haftada bir kez 50
derecenin iizerinde sicak

“asmayin.-Kumag kapl

" tercih edin: Dolaplann igini

. Allerjik Astim ile ilgili yakin-

suyla ylka_ym Duvarlara toz
cekecek pano gibi egyalar

mobilya kullanmayin.
Plastik-ve tahta sandalye

nemli bezle silin, gocuk-
larimizin odasindaki tHiylil
oyuncaklart kaldinn, Yatak
odasinda hall kullanmaym,
Banyolar mantarlarin
biiyiimeleri igin en iyi
ortamlardir. Bu nedenle
kuru tutmaya gabgin. Erigkin
hastalann dikkat etmesi
gereken hususlarda
éncelikle hayat tarzinda
bazr degigiklikler yapmairdir.
Aslinda bu degisiklikler
kisitlayici dedildir. Aksine
normalde herkesin saghgm
korumasi igin uymas:
gereken genel saglik
dnlemleridir. Tum bu
koruyucu dnlemlerin
yanisira, konunun uzmani
bir doktor tarafindan regete
edilmis ilaglan kullanarak
Allerjik nezle velveya

malarinizin ortadan
kalkmastn saglamalhsiniz.




